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Somos una editorial independiente especializada en el desarrollo personal y
empresarial. En Onlean publicamos libros que ofrecen herramientas
practicas, reflexiones profundas y recursos utiles para transformar habitos,
liderar equipos con conciencia y crecer a nivel individual y colectivo. Desde
el desarrollo de habilidades emocionales hasta el emprendimiento vy la
gestion empresarial, nuestros libros estan pensados para personas vy
profesionales que desean evolucionar con sentido y solidez.

Este catalogo es fruto del compromiso con una edicion util, clara e
inspiradora.

Nuestra distribuidora es Nus de Llibres. Cualquier libreria que desee alguno
de nuestros libros puede contactar con la distribuidora a través del correo:
comercial@nusdellibres.com
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PARA LA MEJORA CONTINUA
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GUIA PRACTICA 5S PARA LA MEJORA
CONTINUA. La Base del Lean

Jaume Aldavert, Eduard Vidal, Jordi J. Lorente i
Xavier Aldavert

Descubre, gracias a la metodologia de las 5S,
como puedes ayudar a tu organizacion a
alcanzar una mayor eficiencia.

Castellano:
978-84-19888-33-4

9" 788419 " 888334

978-84-127134-4-2

9" 788412 " 713442 ‘
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LEAN MANAGEMENT. La clave para generar
mas valor
Jaume Aldavert

Una vision integral de como implementar, con
éxito, los principios de Lean en todos los
ambitos de una organizacion.

Castellano:

G978-84-19888-01-3 978-84-127134-2-8

7884127 713 H

888013 9

5S

PARA LA MEJORA CONTINUA

5S PARA LA MEJORA CONTINUA. La base del
Lean

Jaume Aldavert, Eduard Vidal, Jordi J. Lorente i
Xavier Aldavert

Este libro es una guia completa sobre como
disenar, implementar y consolidar |Ia
metodologia de las 5S; por un lado, proporciona
una vision general de las 5S.

Castellano:
978-84-19888-32-7  978-84-127134-0-4

788419 o' 78841211 713442
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EQUIPOS DE ALTO
RENDIMIENTO
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EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO. Logra la
sinergia
Jaume Aldavert

Explora los elementos que son esenciales para
lograr un funcionamiento excepcional de los
equipos de trabajo. Las 5C: la confianza, el
compromiso, la complementariedad, Ila
coordinacion y la comunicacion.

Castellano:
978-84-19888-13-6

788419 " 888136

978-84-19888-29-7

788419 " 888297
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COACHING EFECTIVO. Como potenciar el
talento individual y colectivo
Jaume Aldavert

Qué es el coaching y cuales son sus origenes,
en qué consiste un proceso y cuales son las
habilidades y capacidades que debe desarrollar
el coach para dialogar con el coachee vy
acompanarlo durante las sesiones.

Castellano:
978-84-19888-00-6

1

788419

978-84-127134-1-1

788412 " 71341

8 888008| 8

_adE

LIDERAZGO
EMPRESARIAL
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Jaume Aldavert

LIDERAZGO EMPRESARIAL. Fluir para influir
Jaume Aldavert

A través de la exploracion de teorias y ejercicios
practicos, aprenderas a desarrollar habilidades
de liderazgo que te permitan mejorar el
rendimiento y la productividad.

Castellano:
978-84-19888-02-0

9" 788419

884 888020|‘ 9

978-84-127134-3-5

1

788412 " 713435

INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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INTELIGENCIA EMOCIONAL. La importancia
de gestionar las emociones
Jaume Aldavert

Una guia practica para desarrollar la inteligencia
emocional y aprender a gestionar las
emociones para responder con conciencia en
lugar de reaccionar impulsivamente.

Castellano:
978-84-19888-00-6

1

9" 788419 888006|

978-84-19888-43-3

1 4

788419 " 888433

9
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GESTION DEL TIEMPO. Controla tu recurso
mas valioso
Jaume Aldavert

Es mas que un libro, es una brujula para navegar
en el caos del dia a dia, equilibrando la vida
profesional y personal.

Castellano:
978-84-19888-10-5

1

978-84-19888-26-6

1

888266|

9" 788419 " 888105 9" 788419
r
GESTION DE
CONFLICTOS
GESTION DE CONFLICTOS. Encuentra

soluciones constructivas
Xavier Aldavert
Colaboracioén de: Joan Aldavert

Una guia para entender el origen de los
conflictos y aprender a gestionarlos de forma
consciente, transformandolos en oportunidades
de crecimiento personal y mejora de las
relaciones.

Castellano:
978-84-19888-11-2

11

788419 " 888112

978-84-19888-27-3

‘ 9

788419 " 888273
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LA COMUNICACION
EFECTIVA
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LA COMUNICACION EFECTIVA. Estrategias
para multiplicar el valor
Xavier Aldavert

A través de una mirada centrada en las
diferentes formas y elementos basicos de la
comunicacion humana, este libro ayuda a
comprender su funcionamiento y los factores
que la configuran.
Castellano:
G978-84-19888-12-9

1 1

788419 " 888129

978-84-19888-28-0

788419 " 888 D|

8419 28

8 9



DESARROLLO PERSONAL

onlean /
editorial

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

= Elena Teccuiarl

HOY ELIJO SONREIR. Diario de positividad y
autoconfianza
Elena Tecchiati

Un diario transformador para cultivar Ia
autoconfianza y el pensamiento positivo a
través de ejercicios diarios que te reconectan
contigo mismo/a y te inspiran a vivir con mas
claridad, valentia y autenticidad.

978-84-19888-70-9

9" 788418 " 888708

LA ESENCIA QUEHAYENTI
Mario Pla

Una fabula poética sobre el amor, la libertad y la
fuerza de la naturaleza, protagonizada por un
joven jardinero y una princesa que luchan
contra el destino para estar juntos.

978-84-946919-5-9

9" 788494 " 691959




